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BARRAS DE ACCESS® 

 

Olá,  

 

Vivemos um tempo marcado por mudanças e desafios - a correria, o excesso de trabalho, 

preocupações, mudanças constantes na rotina, saúde debilitada, entre outros. São fatores 

importantes no desenvolvimento do estresse e no surgimento de doenças. 

 

Pensando nisso, o Espaço FlorescendoSer escolheu fazer a diferença! 

Oferecemos uma demonstração de Barras de Access® , sem custo,  para os condôminos e 

para o condomínio. Sugerimos que o evento seja em um final de semana, para atender um 

maior número de moradores. 

 

Cada atendimento terá a duração de 30 minutos. 

 

Estaremos em três profissionais devidamente qualificados.  

 

Necessitamos somente de um local arejado que comporte três macas. 

 

Conheça BARRAS DE ACCESS® 

 

Desde sua criação, em 1990, a técnica  Barras de Access® tem ajudado milhares de pessoas 

em todo mundo (mais de 170 países), nos casos de ansiedade, depressão, emagrecimento, 

dores e limitações físicas, autismo, entre outros. 

 

Os relatos dos benefícios da terapia salientam a melhora na disposição, maior clareza 

mental, tranquilidade, qualidade de sono, criatividade, bem estar, melhor consciência das 

escolhas pessoais. 

 

Esta técnica consiste no toque de 32 pontos mapeados ao redor da cabeça que se relacionam 

com aspectos da vida, como: dinheiro, controle, criatividade, poder, esperanças, sonhos, 

sexualidade, corpo, tristeza, alegria, comunicação, bondade, gratidão, paz e calma, entre 

outros. 
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