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Como surgiu o FlorescendoSer? 

O FlorescendoSer surgiu há cerca de 10 anos, quando os terapeutas DAM SANTOS, NIVANDA MARIA e 

OTHONIEL SIQUEIRA  decidiram  criar um espaço de ideias, um local onde pudessem oferecer cursos e 

workshops para instrumentalizar as pessoas com técnicas holísticas voltadas à cura e ao bem estar.  

Promovemos muitos cursos e, em 2019, escolhemos abrir um espaço (que fica no coração de SP - na Av. 

Brigadeiro Luiz Antônio bem pertinho da Av. Paulista) reunindo cursos e atendimentos. 

Hoje podemos definir o FlorescendoSer como um espaço onde você pode Florescer o Ser infinito que você 

é!I 

Por que escolhemos dar cursos e workshops? 

Para que nossos clientes possam se instrumentalizar, para que os saberes sejam compartilhados, para que 

possamos fazer a diferença ao compartilharmos conhecimento com mais pessoas.  

Com os workshops, como o de CALATONIA, por exemplo, nosso objetivo principal é espalharmos, 

disseminarmos técnicas que possam ser utilizadas por várias pessoas (não somente terapeutas ou 

profissionais de técnicas holísticas, de saúde) tanto para atendimento de seus familiares e amigos, como 

também para enriquecer sua prática profissional, seja ela qual for. 

O que é a Calatonia? Como surgiu essa técnica? 

Calatonia é uma técnica criada pelo médico húngaro Dr. Petho Sandor durante a segunda guerra mundial. 

O Dr. Sandor desenvolveu a técnica  a partir de experimentos com os soldados feridos e mutilados. A 

aplicação acontece nos dedos dos pés, nas pernas e na nuca. 

Dr. Sandor bem explicou que “... Além da medicação costumeira e dos cuidados de rotina, o contato 

bipessoal na aplicação da Calatonia, juntamente com a manipulação suave nas extremidades e na nuca, 

produzia descontração muscular, comutações vasomotoras e recondicionamento do ânimo dos 

operados...” 

A partir daí, os estudos foram se desenvolvendo e hoje temos grupos de estudos desta técnica em diversas 

universidades.  

Quais os benefícios da Calatonia? 

• Alívio de estresse. 

mailto:florescendoser@gmail.com
http://www.florescendoser.com.br/


 
 

 

 

Av. Brig. Luís Antônio, 2344 cj 116 – Bela Vista – São Paulo - SP - CEP 01310-200 
 

 (11) 99554-0241 - florescendoser@gmail.com – www.florescendoser.com.br  

 

• Alívio de dores musculares. 

• Ajuda no combate de dores de cabeça. 

• Redução da ansiedade e melancolia. 

• Remoção de cargas emocionais 

• Traz sensação de leveza. 

Os toques sutis além de induzirem a uma reavaliação da nossa postura frente à vida, restabelecem o 

equilíbrio interior, trazendo uma sensação de renovação, tranquilidade e paz de espírito, sensações tão 

boas de expansão, calma, segurança, desencadeando um círculo de confiança e bem-estar. 

 

Quem pode praticar essa técnica? 

 

Todas as pessoas habilitadas (que tenham estudado Calatonia) podem aplicar esta técnica. Reforçamos isso 

porque no workshop você aprende que a Calatonia merece atenção e cuidados, pois não é recomendada a 

sua aplicação em alguns casos, por exemplo, de epilepsia e transtornos mentais. 

Fica aqui uma dica importante: se você tem filhos que têm dificuldade para dormir, tem idosos em casa que 

têm dificuldade para relaxar ou sofrem de dores constantes, ou mesmo se você é podóloga, massagista, 

esteticista, manicure... Aproveite os benefícios da Calatonia. Você poderá fazer a diferença na vida de 

muita gente. 

 

O que as pessoas vão aprender no workshop? 

 

Nós buscamos oferecer um workshop onde as pessoas poderão aprender a teoria básica que fundamenta a 

Calatonia (conhecendo os chacras, os meridianos, os centros energéticos do corpo) e também usufruir da 

experimentação - aplicando e recebendo a técnica. 

 

Como as pessoas podem participar do workshop?  

Isso é o mais simples -  

O mais importante é a ESCOLHA! Você precisa ESCOLHER mudar e melhorar sua vida profissional e 

pessoal. A ferramenta está aqui. 

https://www.florescendoser.com.br/workshop-de-calatonia 
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